
 

Gedragscode voor sporters 
Veiligheid en verantwoordelijkheid 
Neem de verantwoordelijkheid om een veilig sportklimaat te waarborgen en zet je in voor een inclusieve 
omgeving waar iedereen zich welkom voelt. 

Respect en gelijke behandeling 
Ken en erken de basisbehoeften van iedereen op de vereniging: iedereen heeft recht op privacy, veiligheid, 
menselijke waardigheid en lichamelijke integriteit.  
Gedraag je eerlijk, transparant, betrouwbaar en respectvol naar anderen en behandel iedereen gelijkwaardig. 
Onthoud je van discriminerende, kleinerende of (seksueel) intimiderende opmerkingen, pesten en ander 
(fysiek, verbaal en non-verbaal) grensoverschrijdend gedrag.  

Maak geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke gezindheid, afkomst, geslacht, handicap, 
seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, leeftijd of andere kenmerken. Houd rekening met kwetsbare 
mensen en groepen.  

Regels en afspraken 
Wees eerlijk en sportief. Ken naast de spelregels ook de regels van de locatie, de vereniging, de (inter)nationale 
bond en handel hiernaar. Gebruik ook geen doping. Span je ervoor in om tijdig duidelijke afspraken te maken en 
houd je hier ook aan. Ga zorgvuldig om met informatie, zeker wanneer die potentieel gevoelige zaken betreft en 
mensen kan beschadigen. Ga netjes om met de omgeving, zoals bijv. kleedkamers en sportvelden. 
Spreekkoren: aanmoedigen en eigen clubliederen zingen zijn sfeer-verhogend. Zingen of roepen vanaf te 
tribune om de tegenstander uit het spel te halen, is vooral onsportief, laat dit dus achterwege. 
Zing geen liedjes of roep geen teksten naar de tegenstander die spelers kleineren (bijv. Ketser, ketsen of bijv. 
“Die kan niet …(bijv.)passen”. Hou het vieren van punten binnen je eigen team. 
Handshake: voor en na elke wedstrijd geven de teams elkaar onder het net door een hand, als gebaar van 
sportief gedrag. 
Ook scheidsrechters maken weleens een fout, of beoordelen een bal anders dan verwacht. Wees je bewust dat 
hij/zij er staat voor jou, respecteer zijn/haar beslissing en geef als team en coach het goede voorbeeld aan jullie 
supporters.  
Maak geen foto- en of filmopnamen met je mobiel in de kleedkamer. 
 
Aanspreken en melden 
Uitgangspunt is dat iedereen iemand aanspreekt wanneer hij constateert dat er sprake kan zijn van onveilige of 
mogelijk grensoverschrijdende situaties. Meld (vermoedens of signalen van) een dopingovertreding, 
matchfixing of (seksuele) intimidatie bij het bestuur, het meldpunt van de sportbond of Centrum Veilige Sport 
Nederland (CVSN). 
Maak situaties waarin je je niet veilig voelt of waar iets ingaat tegen je eigen waarden en normen, bespreekbaar 
met de trainer-coach, vertrouwenscontactpersoon  of bestuur of neem contact op met het meldpunt van de 
sportbond of CVSN. 

Gunsten en geschenken 
Neem geen gunsten, geschenken, diensten of vergoedingen aan van tegenspelers, trainers-coaches, 
bestuurders, of derden om iets te doen of na te laten wat in strijd is met de integriteit van de sport. Bied dit ook 
zelf niet aan. Word je iets aangeboden? Meld dit dan aan je trainer-coach, bestuur van de vereniging of 
meldpunt van de sportbond. Wees open en transparant in je acties.  
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Voorbeeldrol 

Let op je taalgebruik en hoe je je aan anderen presenteert. Ben je het ergens niet mee eens? Bespreek dat dan 
eerst met degene waarmee je het niet eens bent en zoek naar een gezamenlijke oplossing, voordat je 
uitlatingen doet, bv. op sociale media, waardoor de sport mogelijk in diskrediet wordt gebracht.  

 

Social Media? Hou het sportief! 

• Als je iets niet zou doen in real life, doe het dan ook niet online. Tel eerst tot 10 voordat je iets post, de 
hele wereld kijkt mee 

• Behandel anderen online, zoals je zelf ook behandeld wilt worden: sportief en met respect.  

• Schrijf geen kwetsende of beledigende dingen, ook niet als grapje. Online kun je niet zien hoe iets 
precies is bedoeld. 

• Negeer pesterijen of vervelende opmerkingen. Ga niet terugschelden. Als je wordt lastiggevallen, maak 
dan een schermafdruk als bewijs en ga naar de trainer/coach of naar de vertrouwenspersoon. 

• Zet niet zomaar alles online. Alles wat je op internet publiceert, zoals foto’s, filmpjes of chats, blijft voor 
eeuwig terug te vinden. Ook als je denkt dat het weg is. 

• Breng jezelf of je sport(vereniging) niet in verlegenheid met tekst, filmpjes of foto’s waarmee je niet 
gezien wilt worden. 

• Respecteer de privacy van jezelf en van anderen. Zet dus niet zomaar foto’s of persoonlijke informatie 
online, maar vraag eerst toestemming. 

• Laat zien dat je een goede verliezer bent, ook online. 

• Vergelijk online zijn met een bomvol stadion: duizenden mensen kunnen meekijken met wat je doet. 
Werk dus aan je persoonlijke pr en laat zien hoe sportief je bent.  

• Net als jij vinden anderen een aardig bericht of een compli- ment ook leuk. Aardig en respectvol zijn 
loont, óók online.  

• Een grapje is leuk, maar wees wel duidelijk over je bedoelingen. Dat voorkomt misverstanden. Grijp in 
als je merkt dat een ander te ver gaat, bijvoorbeeld door te zeggen dat iets niet aardig overkomt. Blijft 
iemand anders schelden, negeer dat dan.  

• Het mooie van een smartphone of ander apparaat is dat je ‘m kunt uitzetten of wegleggen. Is het even 
niet zo gezellig online? Dan ga je toch wat anders doen? 

• 5Internet is een ontzettend handig uithangbord om je sportieve prestaties met de rest van de wereld te 
delen. Wedstrijd gewonnen? Nieuw trucje geleerd? Record verbeterd? Deel het!  

• Neem jezelf niet té serieus. Humor is op sociale media een handig hulpmiddel. Ook inhaken op wat er 
in de rest van de wereld gebeurt, kan best met een origineel grapje.  

•  Wees online ook sportief naar anderen: feliciteer je concurrent met de winst, complimenteer een ander 
team en bedank de scheids. Succes verzekerd.  

• Blijf altijd respectvol en sportief op sociale media. 
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